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V tej raziskovalni nalogi Vam bomo predstavili vrste in vplive UV Zarkov na ¢lovesko kozo,
predstavili rezultate anket, ki smo jih naredili ter na koncu z grafi natancneje dokazali nase
rezultate.

UVA Zarki spadajo med Zarke, ki pospesijo porjavelost koZe in njeno staranje. UVA zZarki
predstavljajo 95 % UV zarkov, ki vplivajo na kozo. UVA Zarki so prisotni vse leto, ne glede na
zemljepisno Sirino, ne zaustavijo jih niti oblaki ali steklo. DosezZejo globoko plast kozZe in
povzrocijo velike spremembe koznih struktur. Prav UVA Zarki povzrocijo predc¢asno staranje
koze: gube, lise, izgubo elasti¢nosti, izsusitev in podobno.

UVB Zarki pa spadajo med Zarke, ki vplivajo na soncne opekline. UVB Zarki dosezejo
povrhnjico. Spodbujajo proizvajanje melanina in posledi¢no porjavitev, vendar povzrocajo
tudi opekline in spremembe DNA koznih celic.

UVC zarki imajo najvecjo energijo in so zato najbolj unicujodi za tkiva. Vendar pa k sreci lahko
prodrejo samo v vrhnje plasti koZe, najpomembneje pa je, da jih vecina ne doseze Zemljine
povrsine, saj jih prestreze ozonska plast atmosfere. Ker pa dolocena

koli¢ina UVC Zarkov vseeno lahko doseZze Zemljo, so v zadnjem ¢asu na voljo tudi pripravki, v
katerih so vgrajeni tudi UVC filtri.

Poskodbe koze, ki nastanejo pri prekomernem soncenju niso posledica delovanja toplote,
zato ne gre za tipicne opekline. Te posSkodbe pa so videti kot rdecica ali oteklina, ki jo
spremlja bolecina, peko¢ obcutek in povisana temperatura koze. Ta opeklina, ki je nastala se
( celice, ki so bile unic¢ene) v nekaj dneh odluscéijo in koza se obnovi.

Poznamo pa tudi trajne posledice izpostavljenosti sonca. Pri njih se zgodi, da se celice ne
morejo ve¢ obnoviti in v koZi nastajajo zadebelitve ter koZa postane suha. Pri tem govorimo
o pospesenem staranju koze. Kadar je teh poSkodb prevec in se okvari tudi dedni material,
lahko pride do koznega raka.

Zelo pogosto se srecujemo s preobcutljivostjo na soncne Zarke, kar lahko vodi do alergij. Te
se najveckrat pojavijo spomladi ali v zaetku poletja. Poznamo pa Se eno Zivljenju ogrozajoce
stanje t.i. toplotni udar. Do njega pride kot posledica dehidracije, ki jo pospesita Se znojenje
ali pitje alkohola.
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UVC Zarke proizvajajo tudi umetno, ker dobro unic¢ujejo bakterije. V zmernih koli¢inah

so UV Zarki seveda koristni in delujejo zdravju ugodno. Naravni in tudi umetni povecujejo
splo$no odpornost organizma, preprecujejo razvoj rahitisa (vplivajo na nastajanje aktivne
oblike vitamina D), dobrodejno vplivajo tudi na nekatere oblike koZznih bolezni: luskavico,
akne. UVC zarki se nahajajo v zgornjih plasteh nasega ozracja in ne doseZejo povrsine
zemlje, zato na nase telo nimajo ucinkov. Ce pa se izpostavimo delovanju UVC- zarkov (na
primer dezinfekcijske luci v zdravstvenih ustanovah ...), se po priblizno Sestih urah na kozi
pojavi rdecina, ki izgine v nekaj dneh.. Bolj nevarno je, ¢e nam Zarki zadenejo oci, kar lahko

povzrodi trajno motnjo vida.

Solariji so aparati z Zarnicami, ki sevajo UVA in UVB Zarke. Ti Zarki pa tvorijo melanin, ki je
odvisen pigment nase koze. Uporaba solarijev ima veliko pozitivnih lastnosti, npr. izboljSuje
teko¢nost krvi ( manjSa moznost za infarkte in povisan krvni tlak), zmanjsuje vsebnost
holesterola v krvi, razgrajuje vitamin D ( ta varuje pred rakom na prsih ali na debelem
¢revesju), UV zarki pospesujejo razvoj imunskih celic ( manjSa moznost okuzbe z virusi ali
boleznimi)...

Poleg dobrih lastnosti pa so tudi nekatere, ki vplivajo negativno na ¢lovesko kozo, npr.
predolga uporaba solarijev lahko vpliva na nastanek koznega raka. Vzroki so lahko: predolga
izpostavljenost UV Zarkov, reakcije kozmetic¢nih izdelkov na kozi ali neprepri¢anost v ¢asu
soncenja glede na barvo polti.



Gimnazija Franca MiklosSic¢a Ljutomer

Raziskovalni del

Analiza ankete: Ali je soncenje Se vedno "moderno"?

V anketi je sodelovalo 58 anketirancev. 29 dijakov, 20 uciteljic in 10 starSev dijakov.

Vprasanje 1: Ali je zagorela koZa Se vedno ''moderna''?

100% -
90% -
80% -
- .
70% - Ne; Zagorela koz:a jeze
poskodovana koza.
0, .
60% ' Ne. Zagorela koZa daje videz
50% - stare koZe.
40% - H Da. Zagorgla koZa daje videz
zdrave koze.
30% - . . v
M Da. Zagorela koza daje lepsi
20% - estetski videz.
10% -
0% -
Dijaki Ucitelji Starsi dijakov

Priblizno 30% anketirancev je izbralo 1. odgovor, da zagorela koza daje lepsi videz. Le pri
uciteljih je vecina izbrala 4. odgovor, da je zagorela koza ze poskodovana koza.
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Vprasanje 2: Mislite, da soncenje Skoduje nasi kozi?

100%
90%
. H Nikakor ne. Soncenje je zelo
80% zdravo za nase telo.
70%
' Ne, ¢e se zasc¢itimo z ustrezno
60% K .
remo za soncenje.
50%
- M
40% !Da, vendfa\r samo, Ce se soncu
izpostavljamo med 10. in 16.
30% uro.
20% M Da. Ze manjse izpostavljanje
soncu lahko poskoduje koZo.
10%
0%
Dijaki Ucitelji Starsi dijakov

Skoraj 50% anketirancev meni, da soncenje skoduje kozi, ¢e se soncu izpostavljamo med 10.
in 16. uro. 30% pa misli, da Ze manjSe izpostavljanje soncu lahko poskoduje kozo. Le malo pa
meni, da izpostavljanje soncu ni $kodljivo.

Vprasanje 3: Kako soncenje vpliva na nase telo?

100% -
90% -
80% -
70% - [ Pojavijo se kozne pege
60% - B KoZa postaja gubasta.
50% - B KoZa postaja tanjsa
40% - ¥ Lahko nastopi kozni rak.
30% - M |zboljsa prekrvavitev.
20% - B Utrdi ¢loveku kosti.
10% -

0% -
Dijaki Ucitelji Starsi dijakov

40% anketirancev misli, da lahko nastopi kozni rak, 20% da koza postane gubasta, 15% da se
pojavijo kozne pege.
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Vprasanje 4: Kdaj se v poletnih mesecih najpogosteje soncite?

100% -
90% -
80% -
70% - & Nikoli.
60% - B Med 16 in 18 uro.
50% - B Med 14 in 16 uro.
- .
40% - Med 12 in 14 uro.
30% - B Med 10in 12 uro.
()
20% B Med 8 in 10 uro.
6 -
10% -
0% -
Dijaki Ucitelji Starsi dijakov

35% anketirancev se son¢i med 16 in 18 uro, 30% anketirancev pa se nikoli ne sonci. Le
nekaj se son¢i med 8 in 16 uro.

Vprasanje 5: Katera zas¢itna sredstva uporabljate za zascito pred soncem in
son¢enjem?

100%
0,
0% H Kreme za soncenje z zascitnim
80% faktorjem vecjim od 20.
70% H Kreme za soncenje z zascitnim
faktorjem med 10 in 20.
[s)
60% B Kreme za soncenje z zas€itnim
50% faktorjem manjsim od 10.
- " "
40% Sonc¢na ocala.
0,
30% B Pokrivalo.
20%
- ..
10% Oblacila.
0%
Dijaki Ucitelji Starsi dijakov

15% anketirancev bi za zascitna sredstva uporabili oblacila, 25% pokrivalo, 20% son¢na
ocala, 25% kremo za soncenje z zas¢. Faktorjem vecjim od 20, ostalo pa le 15%.
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Vprasanje 6: Kdaj se zasCitite pred son¢nimi Zarki?

100%
0,
90% & Nikoli se ne zascitim pred
80% soncnimi Zarki.
70% B Ob vsakem, tudi kratkotrajnem,
izpostavljanju soncu.
0,
60% BV vseh letnih ¢asih, ko sem dalj
50% Casa izpostavljen/a soncu.
- . . o
40% Pole‘fl né moriju, p02|m| med
smucanjem/boardanjem...
0,
30% B e poleti- kadar sem dalj ¢asa
20% izpostavljen/a soncu.
- . .
10% Le poleti- samo na moriju.
0% T T
Dijaki Ucitelji Starsi dijakov

55% se §¢iti pred son¢nimi zarki le poleti, kadar so dalj ¢asa izpostavljeni soncu. 15% se §citi
kadar so na morju, 20% se §¢€iti v vseh letnih ¢asih, 10% se §¢iti na morju ter pozimi med
smucanjem in boardanjem, 5% se §Citi ob vsakem izpostavljanju soncu in 5% se nikoli ne
ScCiti.

Vprasanje 7: Zasc¢itno kremo izbiram glede na:

100% -
90%
80%
70% -
¥ oceno na testih kakovosti
60% -
M sestavo
0, i
>0% @ proizvajalca
40% - B zascitni faktor
30% - M ceno
20% -
10% -
0% - 1
Dijaki Ucitelji Starsi dijakov
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50% anketirancev izbirajo zascitno kremo glede na zascitni faktor, 15% glede na oceno na
testih kakovosti, 20% gleda na proizvajalca, 10% glede na sestavo in 5% glede na ceno.

Vprasanje 8: Mislite, da nam zas¢itne kreme za soncenje lahko tudi Skodujejo?

100%
90%
80%
70%
@ Da. Vsako nanasanje katerekoli
60% zastitne kreme nam 3koduje.
50% B Da, ce vsebujejo...
40%
H Ne, saj so narejene tako, da nas
30% Scitijo.
20%
10%
0%
Dijaki Ucitelji Starsi dijakov

50% anketirancev misli, da zascitne kreme ne Skodujejo, 30% misli da nam Skodujejo, ker
vsebujejo nevarne snovi..., ostalih 20% misli da vsaka zasc¢itna krema Skoduje.

Vprasanje 9: Ali menite, da se danes ljudje manj soncijo kot so se v¢asih?

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -

50% - B NE

| ]

40% - DA
30% -
20% -

10% -

0% -

Dijaki Ucitelji Starsi dijakov
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55% meni, da se ljudje manj soncijo kot v€asih, in 45% misli da se ljudje soncijo vec.

Vprasanje 10: Mislite, da je uporaba solarija bolj varna od son¢enja?

100%
90%
80%

. @ Ne. Direktno izpostavljanje UV
70% Zarkom je Skodljivo tudi v
60% solariju.

50% M Da. Zaupam proizvajalcem in
? ponudnikom solarijev, da je
40% uporaba varna.
30% B Da. Saj izpostavljanje UV
Zarkom v solariju ¢asovno bolj
20% kontrolirano.
10%
0% T T

Dijaki Ucitelji Starsi dijakov

100% anketirancev misli da je direktno izpostavljanje UV Zzarkom Skodljivo tudi v solariju.

Vprasanje 11: Kako pogosto uporabljate solarij?

100%
90%
80%
- " . Y
70% Solarij uporabljam veckrat
letno.
0,
60% [ Solarij redno uporabljam enkrat
50% letno.
- . . "
20% Do sedaj sem bil/a v solariju le
enkrat.
V e
30% M Se nikoli nisem bil/a v solariju.
20%
10%
0% T . .

Dijaki Ucitelji Starsi dijakov
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75% anketirancev Se nikoli ni bilo v solariju, 25% pa je bilo v solariju le enkrat (najvec pri
star$ih dijakov).

Vprasanje 12: V nekaterih drzavah je prepovedana uporaba solarijev mladoletnim
osebam. Mislite, da bi bilo potrebno omejiti uporabo solarijev mladoletnim osebam tudi
pri nas?

100%
80%

0 % Zagovarjam prosto uporabo
70% solarijev ne glede na starost
60% uporabnika.

50% B Uporabo solarijev bi bilo

° potrebno mladoletnim osebam
40% le omejiti.
30% H Uporabo solarijev bi bilo

potrebno mladoletnim osebam
20% prepovedati
10%
0% T T
Dijaki Ucitelji Starsi dijakov

55% meni, da bi bilo potrebno uporabo solarijev mladoletnim osebam prepovedati, 25% pa
meni, da bi uporabo solarijev mladoletnim osebam le omejili in ostalih 20% misli da bi
uporaba solarija bila prosta ne glede na starost uporabnika.
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Vprasanje 13: Verjamete, da je obolevnost za koZnim rakom odvisna od tega, koliko
smo bili izpostavljeni son¢nim Zarkom v otros$tvu?

100%
90%
80%
. @ Ne. Soncni Zarki za mlado koZo
70% niso Skodljivi.
60%
50% B Ne. Starost, pri kateri smo
? izpostavljeni sonénim Zarkom
40% nima vpliva na to.
30% B Da. Ucinki izpostavljanja se v
mladosti '"'nabirajo".
20%
10%
0% T T

Dijaki Ucitelji Starsi dijakov

75% anketirancev misli da se ucinki izpostavljanja v mladosti nabirajo in 25%, da starost pri
kateri smo izpostavljeni nima vpliva.

Vprasanje 14: Menite, da smo ljudje dovolj informirani o $kodljivih vplivih in moZnih
posledicah son¢enja?

100%

90%
80%
70%

0,
60% H Ne. O tem se premalo poroca v
50% medijih in Solah.

o B Da. O tem nam porocajo Stevilni
40% A .

mediji in dermatologi.
30%
20%
10%
0% T T 1

Dijaki Ucitelji Starsi dijakov
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55% misli da so o posledicah soncenja dovolj informirani, saj o tem porocajo Stevilni mediji
in dermatologi, 45% pa misli, da niso dovolj informirani, ker se o tem premalo poro¢a v
medijih in Solah.

Iz tega sklepamo, da je soncenje lahko zelo skodljivo. Da bi se izognili opeklinam in ostalim
poskodbam koze in oci, se moremo ¢im manj ¢asa zadrzevati na direktnem soncu. To je Se
posebej pomembno pri ljudeh s svetlo koZo in modrimi o¢mi. Priporocana je tudi uporaba

soncnih krem s ¢im visjim zas¢itnim faktorjem.

Ko so se zaceli oblikovati razli¢ni druzbeni sloji, so mnogi povezovali zagorelo polt z delom na
prostem, kar je pomenilo pripadnost nizjim slojem. SvetlejSe polti je bila oseba,
pomembnejsa se je zdela njena vloga v druzbi.

V zacetku 20. stoletja je bilo razmerje moci med bledico in ogorelostjo Se dokaj izenaceno,
nato pa se je Coco Chanel primerila znamenita nesreca (s kriZzarjenja ob Rivieri se je vrnila

mocno zagorela) in porjavela polt je postala modni hit. Zacelo se je mnoZi¢no nastavljanje
soncu, v Zelji po ‘pravi’ barvi koze pa so spet prednjacile Zenske

V 70. letih prejSnjega stoletja je prislo do prvih resnih opozoril o nevarnosti son¢nih Zarkov.
Kozni rak je skokovito narascal in povezava s son¢nimi opeklinami je bila vec kot ocitna.
Ameriski raziskovalci so prvi zaceli priporocati kremo za soncenje z zascitnimi faktorji, ki
zaustavljajo nevarno UV zarcenje.

Zaradi odkritja ozonske luknje, ki s seboj prinasa Se vecjo izpostavljenost nevarnim sonénim
Zarkom, je vse skupaj dobilo Se ekoloske in politicne posledice.

Toda mnozice se zato niso ni¢ manj soncile. Ker je porjavela polt postala tako zazeljena, so v
razvitem svetu zrasli Stevilni saloni, ki so svojo ponudbo zgradili prav okrog solarijev. Z leti
jim je cena padla in vse vec ljudi ima sedaj solarije kar doma. Pojavile so se tudi kreme, ki s
pomocjo kemikalij povzrocajo tvorbo melanina in s tem porjavitev brez sonéenja. Zal tudi te
lahko s seboj prinasajo stranske ucinke.
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Vsako, Se tako nadzorovano izpostavljanje UV Zarkom, kozZi povzroca Skodo. UV Zarki imajo
dovolj energije, da poSkodujejo nas genski zapis in s tem vcasih sproZijo raka

Ceprav je sonce nevarnejie izrazito svetlopoltim osebam (ker imajo te manj melanina, so
tudi slabse zascitene), ga ne sme podcenjevati prav nihce.

Naj bi se torej nehali sonciti? Morda res, a povsem se soncu vseeno ne smemo izogniti.
Stroka ugotavlja, da zaradi soncenja sicer umirajo tisoci, a zaradi pomanjkanja vitamina D
vsaj Stirikrat toliko ljudi. Prava mera je torej tudi tu odlocilna. Po mnenju znanosti naj bi
zadoscalo Ze deset minut na soncu na dan. Kar je ve¢, na lastno odgovornost!
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- http://www.zascitapredsoncem.si/?page=3
- http://www.bodieko.si/tag/uv-zarki
- http://www.lekarna-velenje.si/farmacevt-svetuje/varno-soncenje/



