W Da ™ Ne " Vcasih

1. Vprasanje: Ali preberes sestavine hrane/pijace, ki jo kupis v trgovini?

11

8.2

J.9

2.75

2. Vprasanje: Ali ves, kaj pomenijo E-ji, ki so navedeni v sestavinah (ce DA, kaj so)
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KOMENTAR : 8 dijakov, ki je odgovorila na vprasanje z ,,Da,, so pokomentirali: Barvila,
Skodljivi aditivi, vitamini, Skodljive snovi, nevarne snovi, konzervansi, skodljivi emulgatorji

rastlinskega ali zivalskega izvora.

3. Vprasanje : Kaj menis, vsebujejo sladkorji veliko ali malo sladkorja?
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4. Vprasanje: Ali verjames, da Coca-Cola zero ne vsebuje sladkorja?

5. Vprasanje: Koliko sladkorja menis, da vsebuje 0,51 Fruca?
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6. Vprasanje: Kaj pogosteje pijes? Sokove ali vodo?



7. Vprasanje: Misli§, da se s sokovi lahko zredis?
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8. Vprasanje: Katere izmed naslednjih vrst pijac¢ vsebuje najvec sladkorja?



UGOTOVITEV : Ugotovili smo, da se dijaki zavedajo ucinkov aditivov, vendar jih ne

prepoznajo in ne spremljajo njihove prisotnosti v hrani in pijaci.

™ Fruc aronija ™ Fruc multivitamin
500 " Costella robida B Oaza grozdje
B Yippy rauch M Dana slim
™ Belo vino B Visnjevec
" Coca-Cola M Coca-Cola zero
B Energy drink B Red bull
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