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Raziskovalno vprasanje: LJUDIJE V STISKI

Zakaj se ljudje v stiski raje odlocijo za alkohol, droge, samomor kot za iskanje pomaoci pri
strokovnjakih?

Od vas pri¢akujemo, da izvedete anketo med generacijo vasega razreda (najmanj dva oddelka) in
med odraslimi iz okolice (enako Stevilo anketiranih kot je dijakov v obeh oddelkih).

Dodatne podatke pridobite tako, da stopite do strokovnjakov v zdravstvenem domu, pri socialni
sluzbi in v domu starejsih obc¢anov (saj je letos leto medgeneracijskega sodelovanja).

Podatkov ne smete iskati s pomocjo interneta, temvec na terenu in s pomocjo strokovne literature
(pri tem ne pozabite navesti virov).

Naloge smo se lotili po navodilih, le literaturo in podatke smo iskali tudi po spletu, saj je v dobi
elektronski virov vecina novejsih strokovnih virov dostopna na spletu.
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ODGOVOR NA RAZISKOVALNO VPRASANJE

1 NEUSTREZNO RESEVANJE STISK

Vecina mladostnikov se srecuje s problemi telesnega, dusevnega in druzbenega dozorevanja, ki jih
vodijo v za zdravje tvegana vedenja in zdravstvene teZave. Glede na tuje Studije se priblizno ena
tretjina mladih spoprijema z veéjimi tezavami in pretresi in ve¢inoma ob pomo¢i starSev in/ali
poklicnih svetovalcev najde pravo pot iz stiske. Kar 20-30 odstotkov mladih pa zabrede v hude in
trajne tezave ter potrebuje resno strokovno pomoc.

1.1 Alkohol in druge droge
Ankete urada za droge kaZejo, da po drogah segajo vse mlajsi (osnovnosolci in dijaki), vecina med
njimi iz radovednosti, ker je to obdobje obdobje odkrivanj in raziskovanj.

Droge so predvsem nekreativen nacin preZivljanja prostega ¢asa pod mocnim vplivom vrstniske
skupine in pogosto tudi pomoc pri izhodu iz stiske. V Sloveniji je izstopajoca droga alkohol, kar je
povezano tudi s pozitivnim odnosom druzbe do te droge.

Mednarodna raziskava ESPAD (izvedena leta 1999 v 30 evropskih drZavah) je pokazala razsirjenost
uporabe drog med mladimi, povprecno starimi nekaj vec kot 15 let. Zanimiv in zaskrbljujo¢ podate je,
da le 6,6 odstotkov 15-letnikov ni Se nikoli poskusilo nobene droge:

Delez abstinentov DeleZ anketiranih, ki so drogo vzell
v mesecu pred anketo v mesecu pred anketo

ALKOHOL 9% ALKOHOL 62 %

TOBAK 36 % TOBAK 29 %

HLAPILA 86 % MARIHUANA 13 %
POMIRJEVALA brez recepta 92 % HLAPILA 3%
MARIHUANA / HASIS 75 %

PREOSTALE ILEG. DROGE 93 ‘3;

Preglednica 1:
Deleini prikaz 15 let starih abstinentov za dovoljene in nedovolfene droge in deleZ tistih 15-letnikov,
ki so drogo zauZili mesec dni pred anketiranjem (4)

Alkohol je kar tretjina anketiranih zauzila prvi¢ pri enajstih letih ali prej. Z marihuano se je do
testiranja srecalo Ze 24 odstotkov anketiranih, od tega kar 15 odstotkov pred 13. letom starosti.
Zaskrbljeno je, da polovica anketiranih od alkohola pri¢akuje pozitivhe uéinke — dekleta pri¢akujejo
vecjo sproscenost, fantje pa bi se bolje zabavali in bili pogosteje srecni.

1.2 Samomor

»Slovenija glede na umrljivost zaradi samomora spada med bolj ogroZene evropske drzave, vendar
pa je potrebno poudariti, da se je Stevilo umrlih zaradi samomora v Sloveniji v zadnjih nekaj letih
precej zmanjsalo,« je povedala doc. dr. Saska Roskar z Instituta za varovanje zdravja RS (IVZ) in
dodala: »Razlogi in dejavniki za samomorilno vedenje so raznoliki in kompleksni, vendar na vecino
teh z ustreznimi preventivnimi aktivnostmi lahko vplivamo«.
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V letu 2010 je zaradi samomora umrlo 416 posameznikov, od tega 336 moskih in 80 Zensk. Koli¢nik
samomora (Stevilo umrlih zaradi samomora na 100.000 prebivalcev na leto) je tako v Sloveniji znasal
20,3 (33,6 za moske in 7,7 za Zenske), kar je v primerjavi s prejSnjim letom nekoliko manj. Trend
upada samomorilnega koli¢nika, ki ga sedaj belezimo Ze nekaj let, torej ostaja. Med bolj ogrozenimi
Se naprej ostajajo vzhodne regije v Sloveniji.

Lani je v Sloveniji samomor naredilo 437 ljudi, v vzhodni Sloveniji. Med samomorilci je bilo 348
moskih in 89 Zensk. Razlaga za tako razliko se po besedah Tanci¢ Grumove skriva v tem, da izbirajo
moski za samomor agresivnejSe nacine, ki pogosteje povzrocijo smrt, medtem ko Zenske pogosteje
poiscejo pomoc in o teZavah spregovorijo.

Po podatkih Statisticnega urada RS za leto 2011 je najve¢ samomorilcev porocenih, 42,4 odstotka.
31,7 odstotka jih je samskih, 13,3 odstotka locenih, 12,6 odstotka pa ovdovelih. Po regijah pa je bila
po statistiki samomorilnost najvecja v spodnjeposavski statisti¢ni regiji, najnizja pa v goriski statisti¢ni
regiji.

Za leta 2010 so na spletni strani Eurostata podatki na voljo le za 17 drzav ¢lanic Evropske unije.

Slovenija je za Madzarsko in Latvijo na tretjem mestu, najmanj samomorilni pa so v Gréiji in Spaniji.

1.3 Nekaj preventivnih projektov

26. junija se obelezuje mednarodni dan proti zlorabi drog in nezakonitemu prometu z drogami.
8. —10. junija je potekala prva mednarodna konferenca na temo druzinske preventive.

Vsaki dve leti je podeljena nagrada aktivnim mladinskim projektom na podrocju preprecevanja
drog, ki potekajo v eni izmed 47 drzav Sveta Evrope in Maroka, Alzirije, Egipta, Jordanije,
Libanona in Tunizije. Projekti morajo biti v teku, upravljati jih morajo mladi, namenjeni morajo
biti mladim in otrokom ter inovativni na ¢im ve¢ moznih nadinov. Zmagovalci prejmejo priznanje,
diplomo in denarno nagrado. Nagrada bo podeljena konec leta 2012 v sklopu konference
Pompidou Group.( www.eurodesk.si/)

V zadnijih letih poteka akcija "0,0 Sofer — trezna odlocitev", ki jo mladim predstavljamo tudi na
nasi Soli. Vec€ o tej akciji si lahko preberete na: http://nulanulasofer.si/pages/o-akciji.

Slovenski center za raziskovanje samomora je zacel izvajati preventivne delavnice v okviru
projekta A (se) Stekas?!?. Gre za projekt, namenjen dijakom, starSem in Solskemu osebju.
Dijakom bo tako na voljo program, kjer bodo lahko razvijali dobro samopodobo, asertivnost,
izrazanje Custev in skrb za dusevno zdravje. Njihovi starSi bodo dobili informacije o stiskah
mladih, ucitelji pa bodo vkljuceni v trening prepoznave samomorilnega vedenja in ukrepanja ob
tem.

2 Anketa

Da bi odgovorili na raziskovalno vprasanje "Zakaj se ljudje v stiski raje odlocajo za alkohol, droge,
samomor kot za iskanje pomoci pri strokovnjakih" smo izvedli anketo, ki je vsebovala 10 anketnih
vprasanj. Anketirali smo 96 anketirancev, starih med 15 in 60 let in sicer 45 dijakov, 27 starSev
dijakov ter 24 uciteljev nase Sole.

2.1 AnKketni vprasalnik
Na nasledniji strani prilagamo anketni vprasalnik.
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ZAKAJ SE LJUDJE V STISKI RAJE oDLOCIIO ZA ALKOHOL, DROGE,
SAMOMOR KOT ZA ISKANJE POMOCI PRI STROKOVNJAKIH —
anketa

Podatki o anketirancu

Starost v letih:

Skupina (obkrozite)

a) dijak/inja b) uéitelj/ica c) starsi dijaka/inje

Spol (obkrozite) Z M

Prosimo, obkroZite odgovor/e, s katerim/i se strinjate. Za vase odgovore se vam iskreno
zahvaljujemo.

1. Zakaj se ljudje v stiski raje odlocijo za alkohol, droge, samomor kot za iskanje strokovne
pomocdi?
a) Ker jih je sram govoriti o tezavah, ki jih pestijo
b) Ker jim to pride prvo na misel
c) Ker je to najhitrejsa "resitev"
d) Ker so bili razocarani v ljubezni
e) Kerimajo v druZini tezave
f) Ker ne vedo na koga se lahko obrnejo, ko imajo tezave
g) Drugo:

2. Zakaj se mladostniki najveckrat zatecejo k alkoholu, drogam, samomoru?
a) Ker jih je sram govoriti o teZzavah, ki jih pestijo
b) Ker jim to pride prvo na misel
c) Ker je to najhitrejsa "resitev"
d) Ker so bili razocarani v ljubezni
e) Kerimajo v druZini tezave
f) Ker ne vedo na koga se lahko obrnejo, ko imajo tezave
g) Drugo:

3. Katera starostna skupina je najbolj podvriena alkoholu?
a) Osnovnosolci
b) Srednjesolci
c) Studentje
d) Odrasli do 55 let
e) Starejsi od 55 let

4. Katera starostna skupina je najbolj podvrzena drogam?
a) Osnovnosolci
b) Srednjesolci
c) Studentje
d) Odrasli do 55 let
e) Starejsi od 55 let
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5. Katera starostna skupina je najbolj podvrzena samomoru?

6.

8.

©

a) Osnovnosolci
b) Srednjesolci

c) Studentje

d) Odraslido 55 let
e) Starejsi od 55 let

Ali imamo v Sloveniji dovolj organizacij, ki pomagajo ljudem v stiski?

a) Prevec
b) Premalo
c) Toliko kot je potrebno

Ali so te organizacije dovolj promovirane oziroma ali so ljudje dovolj informirani o
njih?

a) DA

b) NE

Kako bi lahko ljudi v stiski odvrnili od zatekanja k alkoholu, drogam, samomoru?

a) Znjimi bi se pogovorili in jim svetovali

b) Napotili bi jih po strokovno pomo¢

¢) Miladostnike bi nagovarjali, naj se ve€ pogovarjajo s starsi, prijatelji, osebami, ki
jim zaupajo

d) Drugo:

Kdaj ste prvic¢ poskusili alkoholno pijaco?

a) Starost v letih:

b) Kdo vam je takrat ponudil alkoholno pijaco?
i. Starsi
ii. Prijatelji
iii. Sorodniki
iv. Sam
v. Drugo:

10. Kako pogosto in koliko enot alkoholne pijace zauzZijete povprec¢no na teden?

Ena enota alkoholne pijace je 0,51 piva ali 2dl vina ali 0,3dl Zganje pijace.

a) Ne uzivam alkoholnih pija¢
b) 2do3

c) 4do5

d) 6do7

e) Vec kot 7
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2.2 Rezultati ankete
Med vsemi 96-imi anketiranci je bilo kar 72 anketirank. Podatek je bil pricakovan, saj smo anketirali
dva oddelka programa kozmeti¢ni tehnik, v katerem so v glavnem dijakinje, pa tudi v uciteljskem
zboru nase Sole je mnogo vec profesoric kot profesorjev. Rezultati ankete so prikazani spodaj in so

razporejeni po zastavljenih vprasanjih:

1. Zakaj se ljudje v stiski raje odlo€ijo za alkohol, droge, ssmomor kot za ucitelji in

iskanje strokovne pomoc¢i? dijaki starsi skupaj

a) Kerjih je sram govoriti o teZavah, ki jih pestijo 26% 33% 30%

b)  Ker jim to pride prvo na misel 12% 3% 7%

c) Ker je to najhitrejsa "resitev" 22% 21% 21%

d) Ker so bili razoc¢arani v ljubezni 8% 5% 6%

e) Kerimajo v druZini tezave 14% 11% 13%

f)  Ker ne vedo na koga se lahko obrnejo, ko imajo tezave 18% 22% 20%

0, () (o)
Drugo: 0% 5% 2%
Pod drugo so bili dodani naslednji odgovori: ker je to lazja pot za takojsnji izhod; ker menijo, da so
sami; ker je to odpravljanje in potiskanje teZav na stran in ker izgubijo smisel Zivljenja.

35% 1.  Zakaj se ljudje v stiski raje odlotijo za alkohol,
droge, samomor kot za iskanje strokovne pomo¢i?

30% ma)  Kerjih je sram govoriti o teZavah, ki jih pestijo

25% mb) Kerjim to pride prvo na misel

20% mc) Kerje tonajhitrejsa "reditev"

15% md) Kerso bili razo¢araniv ljubezni

10% - me) Kerimajo vdruiini tefave

5% uf) Ker ne vedo na koga se lahko obrnejo, ko imajo
teZave
0% m Drugo:

dijaki

utitelji in starsi

skupaj
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2.  Zakaj se mladostniki najveckrat zatecejo k alkoholu, drogam, uéitelji in

samomoru? dijaki  starsi skupaj
a) Kerjih je sram govoriti o tezavah, ki jih pestijo 23% 20% 22%
b) Ker jim to pride prvo na misel 13% 11% 12%
c) Ker je to najhitrejsa "resitev" 17% 21% 19%
d)  Ker so bili razocarani v ljubezni 13% 12% 13%
e) Kerimajo v druzini tezave 16% 16% 16%
f)  Ker ne vedo na koga se lahko obrnejo, ko imajo tezave 13% 13% 13%
g) Drugo: 5% 6% 5%

Pod drugo so bili navedeni naslednji odgovori: ker mislijo, da uZivajo v tem; ker jih vrstniki ne razumejo;
zaradi razliénih problemov in ker je prepovedano sadje najslajse.

25% 2. Zakaj se mladostniki najveckrat zatecejo k
alkoholu, drogam, samomoru?
0% ma) Kerjih je sram govoriti o teavah, ki jih pestijo
20%
mb) Ker jim to pride prvo na misel
15% 1 Hc) Kerjetonajhitrejsa "reditev"
10% - md) Ker so bili razocaraniv ljubezni
me) Kerimajo v druzini teZave
5% -
) Ker ne vedo na koga se lahko obrnejo, ko imajo
tezave
0% - w g) Drugo:
dijaki ucitelji in starsi skupaj
diiaki ucitelji skupai
3. Katera starostna skupina je najbolj podvrZena alkoholu? J in starsi Pal
a)  Osnovnosolci 6% 4% 5%
. v . 0, 0, [v)
b)  Srednjedolci 35%  42% 39%
c) Studentje 35%  20% 27%
. o, o, ()
d) Odrasli do 55 let 17%  26% 22%
ave o, [*) o,
e) Starejiiod 55 let 6% 8% 7%
45%
40% 3. Katera starostna skupina je najbolj podvriena
alkoholu?
35% P
Ma) Oshovno3olci
30%
25% ®b) Srednjedolci
20% mc) Studentje
15% -
10% - md) Odraslido 55 let
5% -
me) Starejsiod55let
0% ~
dijaki utitelji in starsi skupaj
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4. Katera starostna skupina je najbolj podvrZena drogam? dijaki i:csl;csllrjéli skupaj
a) Osnovnosolci 5% 1% 3%
b) Srednjesolci 41% 57% 50%
c) Studentje 41%  35%  38%
d) Odraslido 55 let 10% 6% 8%
e) Starej$iod 55 let 3% 0% 2%

70%
4. Katera starostna skupina je najbolj podvriena
60% drogam?
50% Ma) Osnovno3olci
40% mb) Srednjedolci
30% mc) Studentje
20%
md) Odraslido55let
10%
me) Starejiiod 55 let
0% -
dijaki ucitelji in starsi skupaj
ucitelji in
Katera starostna skupina je najbolj podvrzena samomoru? dijaki starsi skupaj
Osnovno3olci 5% 2% 3%
Srednjesolci 41% 59% 50%
§tudentje 41% 33% 37%
. 0 0 0
Odrasli do 55 let 10% 6% 8%
s 0 0 0
Starejsi od 55 let 3% 0% 2%
70%
5. Katera starostna skupina je najbolj podvriena
60% samomoru?
50% Wa) Osnovno3olci
40% mb) Srednjedolci
30% mc) Studentje
20%
md) Odraslido 55 let
10% -
me)  Starejsiod 55 let
0% -
dijaki ucitelji in starsi skupaj
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ucitelji
Ali imamo v Sloveniji dovolj organizacij, ki pomagajo ljudem v stiski? dijaki  instar$i  skupaj
Prevec 7% 4% 5%
Premalo 64%  54%  59%
. . 0 0 0
Toliko kot je potrebno 29% 42% 35%
70%
60%
50% 6.  Aliimamo v Sloveniji dovolj organizacij, ki
pomagajo ljudem v stiski?
40% ma) Prevet
30%
mb) Premalo
20% -
Hc) Toliko kot je potrebno
10% -
0% -
dijaki ucitelji in starsi skupaj
7.  Aliso te organizacije dovolj promovirane oziroma ali so ljudje utitelji
dovolj informirani o njih? dijaki  instar$i skupaj
a) DA 16%  16%  16%
b) NE 84%  84%  84%
90%
80%
70%
60% 7.  Aliso te organizacije dovolj promovirane
50% oziroma ali so ljudje dovolj informirani o njih?
ma) DA
40%
30% mb) NE
20%
10%
0% -

dijaki ucitelji in starsi skupaj
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8. Kako bi lahko ljudi v stiski odvrnili od zatekanja k alkoholu, drogam, uéitelji in
samomoru? dijaki starsi skupaj
a)  Znjimi bi se pogovorili in jim svetovali 38% 22% 29%
b)  Napotili bi jih po strokovno pomo¢ 26% 28% 27%
c¢) Mladostnike bi nagovarjali, naj se vec pogovarjajo s starsi, prijatelji, 36% 46% 41%
osebami, ki jim zaupajo
d) Drugo: 0% 4% 2%
Pod drugo so anketiranci navedli: da bi jim dali to, kar potrebujejo in bi bolj poudarjali delo.
50% 8. Kako bilahko ljudi v stiski odvrnili od zatekanja k
45% alkoholu, drogam, samomoru?
A0% ma) Znjimibise pogovorili in jim svetovali
35%
30% 4 ®b) Napotili bijih po strokovno pomo¢
25% 1 mc) Miladostnike bi nagovarjali, naj se vet pogovarjajo
20% - s starsi, prijatelji, osebami, ki jim zaupajo
15% - md) Drugo:
10%
5% -
0% -
dijaki ucitelji in starsi skupaj
ucitelji in
9. Kdo vam je prvi¢ ponudil alkoholno pijaco?  dijaki starsi skupaj
i. Starsi 23% 10% 16%
ii. Prijatelji 34% 56% 46%
iii. Sorodniki 16% 13% 14%
iv. Sam 23% 13% 17%
v. Drugo: 5% 8% 7%

Pod drugo so anketiranci navedli, da se ne spomnijo, kdo jim je pijaco ponudil. Dve dijakinji alkoholne
pijace Se nista poskusili.

60%
50%
i iE i ijato?
0% 9. Kdo vam je prvi¢ ponudil alkoholno pijato?
W i. Stardi
30% m ii. Prijatelji
W iii. Sorodniki
20% - .
M iv. 5am
10% m v. Drugo:
0% -
dijaki ucitelji in stargi skupaj
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Starost, pri kateri so anketiranci prvi¢ poizkusili alkoholno pijaco:

Starost (v

letih) dijaki starsi in ucitelji

N

2-6 1

9

10

12

2
5
11 2
7
5

13

14 13

15 6

16

17

18

19

WIROIVOIN|IN[(RP|ILPINOIO|O

20

10. Kako pogosto in koliko enot alkoholne pijace zauZijete povprecno na
teden? uéitelji in
Ena enota alkoholne pijace je 0,5l piva ali 2dl vina ali 0,3dl Zganje pijace. dijaki starsi skupaj
a) Ne uzivam alkoholnih pija¢ 45% 53% 49%
b) do3 30% 41% 35%
c¢) 4do5 16% 4% 10%
d 6do7 5% 2% 3%
e) Veckot7 5% 0% 2%
60%
10. Kako pogosto in koliko enot alkohalne pijace
% zaufijete povpretno na teden?
5 ‘0
Ena enota alkoholne pijace je 0,5I piva ali 2dl vina ali
0,3dl Zganje pijace.
0%
4 ®a) Ne uZivam alkoholnih pija¢
30%
mb) do3
20%
mc) 4dos
10% -
md) e6do7
0% - Vet kot 7
dijaki uéitelji in starsi skupaj me)  Vetko
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2.3 Zakljucek

Tako dijaki kot odrasli so mnenja, da se vecina ljudi kot tudi mladostnikov odloca za alkohol, droge in
samomor, ker jih je sram govoriti o svojih tezavah, je to za njih najhitrejsa »resitev« tezav, tezav ne
znajo resiti in ne vedo, na koga naj se obrnejo.

Dijaki menijo, da so najbolj podvrzeni alkoholu, drogam in samomorom dijaki in Studentje enako,
medtem ko odrasli anketiranci navajajo, da se jim zdijo najbolj podvrZeni alkoholu srednjesSolci, nato
odrasli do 55 let in Sele kot tretji tudi Studentje. Menijo, da so Studentje manj podvrzeni drogam kot
srednjesolci, ki so jih uvrstili na prvo mesto. Enakega mnenja so tudi kar se ti¢e samomora.

Vecina anketiranih meni, da imamo v Sloveniji premalo organizacij, ki pomagajo ljudem v stiski, dobra
tretjina pa, da jih je toliko, kot je potrebno. Vec¢ kot 80-odstotkov anketiranih meni, da so o teh
organizacijah ljudje premalo obvesceni.

Mladi vidijo reSitev k zmanjsanju omenjene problematike v pogovoru, svetovanju ter nagovarjanju
mladostnikov k pogostejsim pogovorom s starsi, prijatelji ter drugimi osebami, ki jim zaupajo. Slednje
so odrasli navedli kot najbolj u¢inkovito strategijo k zmanjSevanju omenjene problematike.

Najve¢ mladih anketirancev je prvi¢ poskusilo alkoholno pijato v 14. letu starosti. Medtem ko je
vecina odraslih alkoholno pijaco poskusilo prvi¢ po 14. letu, vedno ve¢ mladih poskusi alkohol ze v
¢asu osnovnosolskega Solanja. Glede na to, da raziskave kazejo, da je vec alkoholikov med ljudmi, ki
se prvi¢ srecajo z alkoholom Ze v rani mladosti, je to kar zaskrbljujo¢ podatek.

Vecini anketiranih so prvo alkoholno pijaco ponudili prijatelji, je pa tudi zaskrbljujo¢ vecji procent
anketiranih mladih, ki so jim starsi ponudili prvo alkoholno pijaco, nekateri po pijaci sezejo celo sami.

Kljub zaskrbljujo¢im podatkom priblizno polovica anketiranih ne uZiva alkoholnih pija¢, dobra tretjina
uziva do 3 alkoholne enote na teden. Anketa je pricakovano pokazala, da vec alkohola na teden
zauZijejo mladi v primerjavi z odraslimi.
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3 Intervjuji s strokovnjaki

Z vpraSanjem »Zakaj se ljudje v stiski raje odlocijo za alkohol, droge, samomor kot za iskanje pomoci
pri strokovnjakih?« smo se obrnili tudi na strokovnjake s kriznega centra, mladinskega doma, doma
upokojencev, zdravnika... UspeSno smo pridobili odgovore svetovalnega delavca iz Kriznega centra
ter vzgojitelja iz Mladinskega doma JarSe. Ostali so Zal sodelovanje odklonili ali pa nam niso
pravocasno poslali svojih odgovorov.

1. Zakaj mislite, da se ljudje v stiski raje odlocijo za alkohol, droge, samomor kot za iskanje
pomoci pri strokovnjakih?

Svetovalni delavec v Kriznem centru: Ko se pri ljudeh zaradi zlorabe prepovedanih substanc in/ali
alkohola vzpostavi stanje telesne in psihicne odvisnosti enostavno niso vec sposobni razumskih
odlocitev in po vrsti izgubljajo stik s starsi, s partnerji, s pomembnimi ljudmi v njihovi okolici, v sluzbi
itd...

Taka ali drugac¢na droga je mocnejsa od njihovih "dobrih namenov" in ponavadi ljudje, zaradi jemanja
omenjenih substanc telesno in psihi¢no propadajo.

Vcasih se jim tik pred koncem (ko je Ze zelo hudo) vendarle pojavi mocna Zelja po ozdravljenju in
sami poiscejo pot do strokovne pomoci. Pred to tocko odlocitve pa so zaradi zamegljene zavesti
prepric¢ani, da so sami Se vedno dovolj mocni, da prekinejo z uzivanjem droge ali alkohola. Sebe
vidijo nerealno, predvsem tako imenovano omnipotentno, kar pomeni, da so prepricani, da so
zmozni ne samo opustit kakrsnokoli nezdravo razvado, temvec, da so tudi nasploh bolj sposobni,
pametni itd...od drugih.

To je pravzaprav neke vrste dusevna motnja in najveckrat ljudje, ki se prekomerno zatekajo v
uporabo (zlorabo) alkohola ali v uZivanje prepovedanih drog nosijo v sebi tudi zametke kaksne druge
dusevne teZave. Zato se ne odlocajo za pomoc tako zlahka in takrat, ko bi je bili Ze zelo potrebni.

Vzgojitelj Mladinskega doma: Verjetno zato, ker je to lazji, ¢eprav neucinkovit nacin za reSevanje
teZav.

2. Kaj mislite, katera populacija se hitreje zateée k alkoholu/drogami/samomoru?

Svetovalni delavec v Kriznem centru: Droga je predvsem stvar mlajsih, ker se med njimi tudi najvec
in najlazje distribuira; pomeni, da jim je lahko dostopna in preprodajalci vedo, da so mladi zaradi
svoje psihi¢ne ranljivosti tudi najbolj hvalezna klientela (uporabniki). To pomeni, da je droga na svoj
nacin statusna zadeva za dolo¢eno populacijo mladih za razliko od starejsih, ki se Ze zaradi druZabnih
dogodkov, legalne uporabe in neproblematic¢ne dostopnosti raje in laZje "drogirajo" z alkoholom. V
samomorilnosti smo Slovenci na vrhu evropske lestvice samomorov in je tak nacin izrazanja agresije
(avtoagresije) pokazatelj slovenskega znacaja, ki se v iskanju izhoda iz teZav raje odloca za
depresiranje in samomorilnost.

V odloditvah za samomor se odraza huda zamerljivost in na posreden nacin Zelja samomorilca po
"kaznovanju" tistih, ki ostanejo po njegovi odlocitvi za samomor najbolj prizadeti. To pomeni, da
Clovek, ki se odlo¢i za samomor ne najde nobenega stika vec z ljudmi v svoji okolici in mu njegova
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zoZena zavest sporoca, da ni drugega izhoda kot samomor. Najveckrat se prepreci ta huda odlocitev
Ze s tem, da ima samomorilno nagnjen ¢lovek ob sebi nekoga, ki mu zaupa in vsaj nekoliko verjame
vanj.

Vzgojitelj Mladinskega doma: mladi.

3. Se k alkoholu/drogami in samomoru hitreje zate¢ejo moski ali Zenske? Zakaj?

Svetovalni delavec v Kriznem centru: V slovenski populaciji in verjetno tudi v srednje evropskem
prostoru je po raziskavah alkohol bolj stvar moskih, droga bolj stvar mlajsih in samomori so med
spoloma nekako enakomerno porazdeljeni. Razlika je le v obliki samomora. Zenske uporabljajo bolj
tablete, moski pa bolj agresivne oblike (obesSanje, ustrelitev). Obstaja raziskava, ki je pokazala, da je
samomor starejSih bolj kot ne, resitev iz hudih zdravstvenih tezav, pri srednjeletni generaciji so
odlocitve za samomor vezane na Zivljenjsko razocaranje (locitve, izguba sluzbe, uni¢ena kariera), pri
mladih pa razocaranja v

ljubezni in/ali Solski neuspehi.

Vzgojitelj Mladinskega doma: Mogki. Zenskam druZina oziroma skrb zanjo predstavlja vegji varovalni
faktor.

4. Mislite, da je za ljudi v stiski dovolj organizacij, ki jim lahko pomagajo? Zakaj tako mislite?

Svetovalni delavec v Kriznem centru: Organizacij za pomoc ljudem v stiski zaradi prepovedanih drog
in zlorabe alkohola je v Sloveniji ve€ kot dovolj. TeZava ni v tem, da bi bilo pomanjkanje organiziranih
oblik pomodi, temvec pomanjkanje odlocitev posameznikov za zdravljenje. Imamo izjemno dobro
mrezo nevladnih organizacij, civilnih in verskih, ki ponujajo programe detoksikacije (razstrupljanja od
preopovedanih drog), do prehodnih centrov za pripravo na odhode v komune in druge programe za
odvajanje od zasvojenosti. V tem smislu je drZava dobro poskrbela za moZnosti zdravljenja.

Vzgojitelj Mladinskega doma: Mislim, da ja.

5. So te organizacije dovolj promovirane - jih ljudje dovolj poznajo?

Svetovalni delavec v Kriznem centru: Mislim da so dovolj promovirane, ker v nasprotnem (v
pretirani in agresivnejsi obliki reklamiranja) se lahko pojavi kontraefekt, kar pomeni, da bi se bolj
razsirjeno reklamiranje lahko sprevrglo celo v reklamiranje za uporabo in zlorabo prepovedanih drog.
Ugotovljeno je bilo, da so bila osebna pri¢evanja zdravljenih odvisnikov po srednjih Solah bolj kot ne
reklama za junaska dejanja tiste pescice uspesno zdravljenih zasvojencev, ker je bil problem
predstavljen prevec lahkotno, populisti¢no in mladim vSec¢no, v smislu tega, da ni problem se malo
"zadevat", ker se kasneje kot "kao" navelicas, se gres na racun drzave in starSev zdravit in si potem
ponovno "car".
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Za ljudi, ki se Zele resno zdravit je dovolj obveSéenosti in mozZnosti, da si na tak ali drugacen nacin
(program) lahko, ¢e seveda resno Zele, lahko pomagajo.

Vzgojitelj Mladinskega doma: Mislim, da ja.

6. Miislite, da kriza v danasnjem casu Se bolj vpliva na to, da se posamezni ljudje odlocajo za
alkohol, droge ali samomor?

Svetovalni delavec v Kriznem centru: Vsekakor in to ne malo. Brezposelnost mladih,
brezperspektivnost, razslojenost (velike razlike med tistimi, ki imajo dovolj in prevec ter ljudmi, ki
nimajo nic), skratka ta cas je Zal najboljSe gojisce za vse nasteto. Ko je ljudem odvzeta moznost za
delo, studij, ustvarjanje in jim ostane samo $e alkohol in droge, bodo vse to tudi uporabljali. V vseh
primerljivih sistemih in druzbenih ureditvah je bilo tako in je tako tudi pri nas.

Necloveski kapitalizem je generator vecine socialnih tegob, kamor spadajo tudi razli¢ne odvisnosti.
Mislim, da ne bomo imeli nikoli vec tako zdrave druzbe, kot je bila v prejSnjem (socialisticnem)
sistemu, ko skoraj da ni bilo sliSat o kak$ni drogi. Bil je alkohol in alkoholizem, vendar zelo dobro
kontroliran saniran in zdravljen.

Vzgojitelj Mladinskega doma: Mislim, da ne.

7. Kako bi lahko pomagali ljudem, ki imajo teZave z alkoholom/drogami/samomorilskimi
mislimi?

Svetovalni delavec v Kriznem centru: NajboljSa pomoc je zgolj razumevanje za stisko in nasa
nevsiljiva prisotnost. Ljudje s takSnimi tezavami v vecini primerov sami zelo dobro poznajo svojo
teZavo in je njihova odlocitev za pomoc in zdravljenje Ze zelo velik korak k reSitvi svojega problema.
Se najmanij kar si Zelijo je vsiljevanje nasega pogleda na njihovo tezavo. Ce zmoremo, je dovolj da
smo "samo" ob njih in jim "pomagamo" tam in takrat,ko nas za to prosijo sami. TeZje je pri ljudeh s
samomorilnimi mislimi.

Ce nam uspe, je dovolj Ze to da ¢loveka, ki napoveduje samomorilno dejanje prepri¢amo, da se
odloci za obisk strokovnjaka in da nam obljubi, da dokler tega ne stori, ne bo posegal po tej koncni
obliki.

Vsekakor pa je najboljsa oblika pomoci prisotnost, to da smo ¢im vec ob prizadetem ¢loveku.

Vzgojitelj Mladinskega doma: Da bi jim omogocili, da se naucijo konstruktivnejsih nacinov resevanja
teZav.
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4 Zakljucek

Najvecji problem pri ljudeh, predvsem pa pri danasnji mladini je v alkoholu, saj je lahko dostopen
vsem, tudi mladoletnim in je cenovno precej ugoden. Vecina ljudi, ko se znajde v teZavah, poseZe po
alkoholu, saj jih je sram govoriti o tezavah, ki jih pestijo in mislijo, da bodo z njim teZave izginile. A
temu ni tako, pojavi se lahko celo nova tezava, ki je veliko hujSa od ostalih in to je odvisnost od
alkohola. Na ljudi veliko vplivajo tudi filmi. V njih se po navadi glavni igralci, ko so Zalostni ali pa imajo
teZave zatecejo v gostilno, si narocijo steklenico alkohola, se napijejo in so Se vedno v nasih oéeh
junaki. Ljudje, predvsem mladostniki, bi jih radi posnemali in bi jim bili ¢im bolj podobni, zato ravnajo
kot oni. A film je film, kjer je vse zaigrano, v resnicnem Zivljenju pa temu ni tako. Mladostnike je
potrebno nagovarjati, naj se ve¢ pogovarjajo s starsi, jim zaupajo tezave, ki jih pestijo, da jih s
skupnimi moc¢mi ¢im prej odpravijo. Ljudje, ko vidijo, da ima prijatelj tezave, mu tezko pomagajo, saj
so nanj navezani €ustveno in jim je tezko povedati, da oseba rabi strokovno pomoc, saj se bojijo
reakcije te osebe. Tudi ljudje sami pri sebi si tezko priznajo, da potrebujejo strokovno pomoc, ¢e pa si
Ze priznajo, pa ne vedo kam se obrniti.

V Sloveniji je organizacij, ki ljudem nudijo strokovno pomo¢ dovolj, vendar se ljudje preredko odlodijo
za iskanje pomoci.

5 Uporabne spletne povezave
Za vec informacij si lahko ogledate spletne povezave ustreznih institucij, ki se ukvarjajo s

preventivnimi dejavnostmi:

~ Urad za preprecéevanje zasvojenosti: http://www.ljubljana.si/si/zivljenje-v-ljubljani/druzine-otroci-

mladi/problem-zasvojenosti/

~ Zveza drustev na podrocju drog v Sloveniji: http://www.zvezadrognvo-slo.si/

~ Zdrav Zivljenjski slog v 3oli: http://www.zdravjevsoli.si/

~ projekt 0,0 Sofer: http://nulanulasofer.si/pages/o-akciji

6 Viri

~ DROGE. Tvoj vodnik. Vec informacij - manj tveganj. Vlada Republike Slovenije, Urad za droge,
Casopisna druzba delo d.d

(http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno zdravie 09/Droge tvoj vodnik.pdf)

~ Zdrav Zivljenjski slog srednjesolcev. Priro¢nik za ucitelje. InStitut za varovanje zdravja Republike
Slovenije, Ljubljana 2005 (http://img.ivz.si/janez/1983-5156.pdf)

~ Institut za varovanje zdravja Republike Slovenije (http://www.ivz.si/)

~ RTV SLO/STA: V zadnjih 10 letih je Stevilo samomorov v Sloveniji upadlo za 30 odstotkov
(http://www.rtvslo.si/zdravije/v-zadnjih-10-letih-je-stevilo-samomorov-v-sloveniji-upadlo-za-30-
odstotkov/291154), 10. September 2012

17/17


http://www.ljubljana.si/si/zivljenje-v-ljubljani/druzine-otroci-mladi/problem-zasvojenosti/
http://www.ljubljana.si/si/zivljenje-v-ljubljani/druzine-otroci-mladi/problem-zasvojenosti/
http://www.zvezadrognvo-slo.si/
http://www.zdravjevsoli.si/
http://nulanulasofer.si/pages/o-akciji
http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/javno_zdravje_09/Droge_tvoj_vodnik.pdf
http://img.ivz.si/janez/1983-5156.pdf
http://www.ivz.si/
http://www.rtvslo.si/zdravje/v-zadnjih-10-letih-je-stevilo-samomorov-v-sloveniji-upadlo-za-30-odstotkov/291154
http://www.rtvslo.si/zdravje/v-zadnjih-10-letih-je-stevilo-samomorov-v-sloveniji-upadlo-za-30-odstotkov/291154

