Zakaj se ljudje v stiski raje odlocijo za alkohol, droge, samomor kot za iskanje pomoci
pri strokovnjakih?

Na zgoraj napisano vpraSanje, je nasSa skupina naredila svoj vpraSalnik. Z njim,
smo nekako hoteli potrditi nas odgovor na vprasanje, ki smo se ga Ze prej lotili brez
ankete. Nekatere naslednje ugotovitve so zelo zastraSujoCe in ni tako ¢udno, da
smo v samem vrhu po Stevilu samomorov na leto. Ugotovitve so sledecCe.

VZOREC
V nasi anketi je sodelovalo 69 ljudi. Od tega je bilo 37 zensk in 32 moskih.
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Anketo je resevalo 43 dijakov iz SS BIC Ljubljana Zivilska $ola, torej re$evali so jo
dijaki iz nase 3ole. Ostale ankete, torej 26 odraslih, pa so reSili nasi sorodniki,
prijatelji, sosedje od 20 leta dalje.

REZULTATI

Na vprasanje »Si se pocutil kdaj cCisto na tleh, depresiven, brez upanja in
energije?« je zelo skrb vzbujajo¢ podatek, saj je le 13 ankentirancov od 69
odgovorilo, da se niso nikoli tako pocutili. 37 ankentirancov je odgovorilo, da se
kakSen dan pocutijo tako, 13 ankentirancov, da se ve€ dni ne pocuti dobro in 6, da
se tako pocutijo skoraj vsak dan.
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Drugo vprasSanje je bilo zelo zanimivo. Torej kar 56 jih je na vprasanje »Ali telesno
skrbis zase?« odgovorilo, da skrbijo zase. Od tega se jih rekreira 15 vsak dan, 31
enkrat do dvakrat na teden in samo 9 enkrat do dvakrat na mesec. Le 13 pa se jih
ne giba. Ti podatki so zelo pozitivni, saj se jih ve€ kot polovica (pri takem Stevilu
ankentirancev torej pri 69 ljudeh) rekreira skoraj vsak dan.
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Na tretje vpraSanje »Ali se pocutite osamljenega?« jih 26 odgovorilo v&asih, 14 redko,
20 nikoli, 4 pogosto in le 3 ves Cas.

nikoli redko | véasih |pogosto|ves cas
20 14 26 4 3

Cetrto vpradanje »Kaj obi¢ajno naredis, ko se poéutis Zalostnega, osamijenega in
brez enrgije?« nas je zelo presenetilo saj jih kar 30% zauZije v takih primerih
alkohol in druge substance. Le 3% vec torej 33% ankentirancev pa se pogovori z
bliznjimi. To je zelo slabo, saj ljudje mislijo, da bodo s tem, ko bodo zauzili neko
substanco resili tezavo, a temu ni tako, tako si le lahko unicijo zivljenje. Najbolje je,
da se o tem s kom pogovori$ npr. s prijatelji, starsi, psihologi,... torej tiste osebe, ki
jim najlazje zaupas$ in tako resis teZzavo. 23% od 69 ankentirancev se zapre vase,
15% jih bere knjigo, 21% jih oddide na svez zrak, torej na sprehod ali kaj
podobnega, 20% jih gleda televizijo TV in 20% ankentirancev poCne Se druge
stavri, ki v anketi niso bili omenjeni. Pod drugo so navedli Sport, Stirje so napisali da
jedo (npr. ¢okolado,..), trije poslusajo glasbo, ravno tako trije gredo spat, eden se
druzi s prijatelj in eden lomi barvice.

Pri tem vprasanju so vpraSani lahko navedli ve€¢ odgovorov.
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Na peto vpraSanje »Ali imas obcutek, da te imajo ljudje radi? « jih je najveC
odgovorilo, torej 37 da, 6 ne in 26 ne vem.
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Obcutek-ali me ima kdo rad
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Na Sesto vprasanje »Ali imas ob sebi ljudi, ki jim lahko zaupas?« jih je veC kot
polovica ankentiranih, torej 54, odgovorilo z da, 6 z ne in 9 z ne vem. Na to
vprasanje pa so ankentiranci odgovorili, tako kot smo sklepali. To je zelo v redu, saj
lahko zaupajo drugim ljudem, torej imajo nekoga, s katerim bi se lahko pogovaorili.
Ceprav pri Getrtem vpra$anju ni veliko vprasanih obkroZilo, da se pogovorijo z
drugimi kadar so v stiski.

da ne ne vem
54 6 9

Aliimam ob sebi ljudi, ki jim lahko
zaupam? (n=69)

6;9%

M da
H ne

® ne vem

Na sedmo vprasanje »Si kdaj pomislil, da bi bilo bolje, da te ne bi bilo?« glede
na to, da jih je v anketi sodelovalo 69 jih je zelo veliko obkroZilo da in to kar 33.
Zato res ni ¢udno, da je Slovenija na samem vrhu po Stevilu samomorov na leto v
Evropi in tudi v Svetu. 36 vprasanih pa je odgovorilo na vprasanje z ne. To pomeni,
da imajo ljudje o sebi zelo slabo mnenje ali slabo samopodobo.
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Osmo vprasanje, ki smo ga zastavili vprasanim je »Ali si Ze kdaj poskusal storiti
samomor?«. 14 jih je samomor Ze poskusilo in 55 pa ne. Stevilo samomorov se iz
leta v leto povecuje. Zelo velik problem samomorov nastaja tudi pri mladih, ki ne
najdejo druge reSitve kot si vzeti Zivljenje. Vsekakor je to potrdilo, da ljudje raje
uzivajo alkohol, druge substance in naredijo samomor kot pa, da bi se pogovorili z
neko osebo.

Na deveto vpraSanje »Ali si pred kratkim dozivel kaksno izgubo?« jih je tako kot
na sedmo vprasanje 33 odgovorilo z da in 36 z ne. Verjetno jih je ta izguba nekoga
bliznjega tako potrla, da niso ve¢, nasli druge resitve in so pomislili na samomor.

Na zadnje vprasanje »Kako bi ocenil tvoje pocutje v zadnjem mesecu na
lestvici od 1-10?« jih je najveC obkrozilo Stevilko na lestvici od 1 do 10 Stevilo 7,
potem jih je 11 obkroZilo Stevilko 9, sedem jih je obkroZilo 4 in 10, osem jih je
obkrozilo 8, Sest jih je obkroZilo 6 in 3, pet jih je obkrozilo Stevilko 5 in trije Stevilko
1, Stevilko 2 pa ni obkroZil nine. Pocutje vprasanih je kar dovolj dobro, verjetno ima
nekaj vpliva na pocutje tudi vreme, saj je bilo teden v katerem smo anketirali zelo
sonc¢no.

Ugotovili, da bi nasledniji¢ bi bilo bolje postaviti manj$o lestvico, samo 1-5. S tem bi
izvedeli veliko vec.
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